
Tischabendmahl am Gründonnerstag - Kirche zu Hause 

 Seite 1 von 5  

Zum Vorbereiten: 

• Eine Schale mit Brot, eventuell Matzenbrot in Erinnerung an das 

jüdische Passahfest. Hier ein Rezept zum Selberbacken.  

Becher mit Traubensaft, in Zeiten von Corona für jedeN 

Mitfeiernden ein kleiner Becher.  

• Nach Möglichkeit ein schön gedeckter Tisch 

• Eine einfache Mahlzeit kann dieser Feier vorausgehen oder sich 

anschließen. 

• Nach Möglichkeit ein Gesangbuch oder Musik.  

• Die Texte können von verschiedenen Personen gesprochen 

werden.  

 

SprecherIn:  

Friede sei mit uns 

Lied: Herr bleibe bei uns, EG 483 

Hinführung – Sprecher/in 1 

Heute Abend treffen wir uns, um Brot und Wein zu teilen,  
um miteinander zu essen, 
weil Jesus das auch getan hat. 
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Hinführung – Sprecher/in 

 

Für uns heißt der Tag Gründonnerstag.  

Ffür Jesus war es der Beginn des Passafestes. 

Pessach oder Passah, das Fest der Befreiung. 

Es erinnert daran, 
dass Gott mit den Flüchtlingen unterwegs ist 
aus der Sklaverei in Ägypten 
in ein Land, wo Milch und Honig fließen –  
aber zuvor auch durch die scheinbar endlose Wüste. 

Hinführung – Sprecher/in 1 

Jesus hat dieses Fest der Befreiung  
im Angesicht seines eigenen Todes gefeiert. 
Wir feiern Abendmahl, 
weil wir uns so mit Jesus Christus verbunden wissen. 

Lied: Herr bleibe bei uns, EG 483 

Gebet  

Lasst uns beten  

Bleibe bei uns, Herr,  
denn es will Abend werden und der Tag hat sich geneigt. 
Bleibe bei uns und bei deiner ganzen Kirche. 

 

Bleibe bei uns am Abend des Tages,  
am Abend des Lebens, am Abend der Welt. 

Bleibe bei uns mit deiner Gnade und Güte,  
mit deinem Wort und Sakrament, mit deinem Trost und Segen. 

 

Bleibe bei uns,  
wenn über uns kommt die Nacht der Trübsal und der Angst,  
die Nacht des Zweifels und der Anfechtung,  
die Nacht des bitteren Todes. 

Bleibe bei uns und bei allen Menschen in Zeit und Ewigkeit. 

Amen. 
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Lesung aus dem Lukas-Evangelium (Lk 22,14-20) 
 

Und als die Stunde kam, setzte er sich nieder und die Apostel mit ihm. 
Und er sprach zu ihnen: Mich hat herzlich verlangt, dies Passalamm mit 
euch zu essen, ehe ich leide. 
Denn ich sage euch, dass ich es nicht mehr essen werde, bis es erfüllt 
wird im Reich Gottes. 
Und er nahm den Kelch, dankte und sprach: Nehmt ihn und teilt ihn unter 
euch; denn ich sage euch: Ich werde von nun an nicht trinken von dem 
Gewächs des Weinstocks, bis das Reich Gottes kommt. 

Und er nahm das Brot, dankte und brach's und gab's ihnen und sprach: 
Das ist mein Leib, der für euch gegeben wird; das tut zu meinem 
Gedächtnis. 
Desgleichen auch den Kelch nach dem Mahl und sprach: Dieser Kelch 
ist der neue Bund in meinem Blut, das für euch vergossen wird! 

Lied: Kommt mit Gaben und Lobgesang, EG 229,1-3 
3 Strophen 

Abendmahlsgebet  

Guter Gott, 

du bist Quelle des Lebens. In Jesus Christus hast Du uns gezeigt, wie 
weit Deine Liebe zu uns Menschen geht. 

Wir erheben nun unsere Herzen zu Dir und öffnen uns für Deine Nähe.  

Wir bitten Dich: Lass Deinen Heiligen Geist bei uns sein. Heilige und 
erneuere uns an Leib und Seele, wenn wir jetzt das Abenmahl feiern, so 
wie Jesus es uns gesagt hat: 

Einsetzungsworte 

In der Nacht, als er verraten wurde, 
nahm unser Herr Jesus Christus das Brot, 
dankte und brach's und sprach: Das ist  †  mein Leib,  
der für euch gegeben wird; das tut zu meinem Gedächtnis. 

Genauso nahm er auch den Kelch nach dem Essen und sprach:  
Dieser Kelch ist † der neue Bund in meinem Blut;  
das vergossen wird zu Vergebung der Sünden.  
Sooft ihr davon trinkt, tut es zu meinem Gedächtnis. 

Vater Unser im Himmel 
geheiligt werde dein Name, 
dein Reich komme, 



Tischabendmahl am Gründonnerstag - Kirche zu Hause 

 Seite 4 von 5  

dein Wille geschehe, 
wie im Himmel so auf Erden. 
Unser tägliches Brot gib uns heute. 
Und vergib uns unsere Schuld, 
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern. 
Und führe uns nicht in Versuchung, 
sondern erlöse uns von dem Bösen. 
Denn dein ist das Reich 
und die Kraft 
und die Herrlichkeit  
in Ewigkeit. 
Amen. 
 

Friedensgruß: Wir sprechen einander zu:  

Friede sei mit dir  - Amen  

Austeilung: ein Brotkorb oder Matzenbrot (siehe Rezept) wird 
herumgereicht, der Tischnachbar gibt ein kleines Stück weiter und sagt: 

Brot des Lebens – für dich.  

Dank- und Fürbittengebet 

Freies Gebet oder 

Gebet für Gründonnerstag 

Feiert noch einmal! 
Feiert nicht allein. 
Feiert gemeinsam mit den Nachbarn, 
mit den Kindern, 
mit den Freundinnen und Liebsten, 
setzt euch noch einmal an die festliche Tafel 
und dann brecht auf. 
Der Engel des Herrn nimmt euch unter seine Flügel. 
Das waren die Worte für unsere Mütter und Väter. 
Welche Worte hast du für uns, 
Barmherziger? 
Du, Schöpfer, du Ursprung unseres Lebens. 
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Es ist mühsam, ohne die Liebsten zu feiern. 
Sie fehlen uns. 
Nimm sie unter deinen Schutz – erbarme dich. 

Es ist bedrückend, die Nachrichten zu verfolgen. 
Sie machen uns Angst. 
Gedenke der einsam Sterbenden, 
der Eingeschlossenen, 
derer, die ohne Schutz und Hilfe sind. 
Nimm sie unter deinen Schutz – erbarme dich. 

Es macht müde, so hilflos zu sein, 
sich Sorgen um die Zukunft zu machen, 
die Unsicherheit zu ertragen. 
Nimm uns Verunsicherte, 
uns Erschöpfte und Suchende unter deinen Schutz – erbarme dich. 

Es ist ermutigend, Menschen zu sehen, die sich für andere einsetzen:  
die Krankenschwestern, 
die Ärzte und Forscherinnen, 
die Erzieherinnen, Verkäuferinnen, Musiker, 
die Busfahrer, unsere Politikerinnen und Politiker. 
Nimm sie unter deinen Schutz – erbarme dich. 

Welche Worte hast du für uns heute, Jesus Christus? 
Feiert auch heute, sagst du uns. 
Feiert nicht allein. Tut dies zu meinem Gedächtnis, sagst du uns. 
Du gibst dich für uns hin. 
Du verbindest uns in dir. 
Du teilst dich selbst aus, 
damit wir leben, aufatmen 
und die Zukunft gewinnen. 
Es ist ein Glück, dir zu vertrauen 
heute, in diesen Tagen und immer. 
 
Amen. 

Segen 

So segne dich und behüte dich Gott,  
der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen. 

Musik hören 


